Activités janvier 2019 Plombieres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
31-déc 02-janv 03-janv 04-janv 05-janv 06-janv
10h30 10h30 10h30
Gym douce "Les Acti'Gym rez de Accompagnement
Cogs Hardis" jardin individuel
10h30 avec Michéle et avec Basile et avec Angéline et
Accompagnement Amandine Amandine Apolline
individuel
avec Angéline et 10h30 10h30 10h30
: 14h30
Augustine Accompagnement | Accompagnement Loto Accompagnement
individuel individuel - individuel
. s avec Angeline et .
avec Augustine et avec Angeéline et g avec Apolline
- . Ludivine
Angeline Apolline
14h30
Gym douce "Les
Papillons”
,14h3(_) avec Anne-_Marle et 14h30
Décoration Basile A .
. Médiation animale
avec Angéline et .
. avec Apolline
Augustine
14h30
Chorale
avec Ghislaine,
15h30 Monique A et
Bibliothéque et 1430 Angeline
Jeux de mémoire
lecture en chambre avec Anaéline
avec Rolande g 14h30
Médiation animale
avec Apolline
16h30
Activités diverses rez 14h30
de forét Médiation animale
avec Angéline et avec Apolline
Basile
07-janv 08-janv 09-janv 10-janv 11-janv
10h30 10h30 10h30
Acti'Gym rez de Gym douce "Les Acti'Gym rez de 10h30
jardin Cogs Hardis" jardin Journal et jJumelage
avec Basile et avec Michéle et avec Basile et avec Ludivine
10h30 . - :
Amandine Ludivine Amandine
Accompagnement
individuel 10h30 10h30 10h30
avec Ludivine Atelier cuisine rez de Accompagnement | Accompagnement 10h30 10h30
forét individuel individuel Atelier bricolage Accompagnement
avec Aolline avec Angéline et avec Angéline et avec Apolline individuel
P Apolline Apolline avec Ludivine
14h30 10h30 10h30
, . Accompagnement Accompagnement
Deécoration e e
. individuel 14h30 individuel
avec Ludivine s -
avec Angéline Chorale avec Angéline
avec Ghislaine,
Monique A et
Ludivine 14h30
Atelier créatif
15h30 avec Ludivine
Bibliothéque et
lecture en chambre
avec Rolande 14h30
Médiation animale
14h30 14h30 avec Apolline
Médiation animale | Médiation animale
avec Apolline avec Apolline 14h30
16h30 Jeux c'is SO,(I:.IEte
Cuisinons et avec Angeline




partageons le repas

ensemble rez de sé 15(?00_ .
jardin 14h30 14h30 e;l:“\:fal fjff_‘;'lne
avec Angeline et Jeux de mémoire | Soins esthétiques oA
. . - avec les bénévoles,
Apolline avec Angéline avec Angéline
le personnel et
Amandine
14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv 20-janv
10h30 10h30 1030 N 10h30
P ., Gym douce "Les . 10h30
Atelier équilibre rez |  Acti'Gym rez de . Acti'Gym rez de . i
A . Cogs Hardis o Atelier bricolage
de forét jardin L jardin ) .
. : avec Michéle, Laura : avec Mia et Apolline
avec Angéle avec Amandine . avec Amandine
et Ludivine
10h30 10h30 10h30 10h30
10h30
Accompagnement | Accompagnement Accompagnement | Accompagnement
s o Accompagnement e o
individuel individuel individuel individuel individuel 10h30
avec Laura, Mia, et | avec Laura, Mia et . i avec Laura, Mia et avec Laura et Accompagnement
. . avec Mia et Apolline . .. R
Ludivine Apolline Apolline Ludivine individuel
14h30 avec Apolline
Instant de partage 14h30
14h30 "Le Petit Déj" au " 14h30 14h30
) i . Gym douce "Les i e
Décoration rez de forét . . Chorale Soins esthétiques
. Papillons L .
avec Laura, Mia et avec Pascal, . avec Ghislaine, avec Mia et
.. , . avec Anne-Marie, . ..
Ludivine Stéphanie, Laura, . - Monique A et Laura Ludivine
: : Mia et Ludivine
Mia Apolline et
Ludivine
14h30 14h30
Médiation animale Atelier créatif
15h30 18h00 avi(\: Lzlilgra et ave;t\: Lzljlll_Jra et
" Veeux de Mr le potline 14h30 potline 14h30
Bibliotheque et . e . g i
Maire et Mr le Meédiation animale Meédiation animale
lecture en chambre | . \ 16h30 i i .
Directeur en salle a o avec Mia et Apolline avec Apolline
avec Rolande Activités diverses rez
manger N 18h30
de forét .
. Soireée raclette
avec Laura, Mia,
Apolline et Ludivine
21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv 27-janv
. 1,0h3?Q 1030 N 10h30 10h30
Atelier équilibre rez Gym douce "Les . .
o . Acti'Gym rez de | Journal et jumelage
de forét Cogs Hardis o .
10h30 " . jardin avec Laura, Mia et
avec Laura et avec Michéle, Mia et avec Amandine Ludivine
Angéle ACCF’mP""_gneme”t Ludivine
individuel 10n30
10h30 avec Laura, Mia et 10h30 10h30
. Accompagnement
Accompagnement Apolline Accompagnement o Accompagnement
N - individuel s
individuel individuel . individuel
. . . . avec Laura, Mia et .
avec Mia et Apolline avec Mia et Apolline : avec Apolline
Apolline
14h30 A partir de 11h00
Repas des ainés au
Jeux autour du 14h30 14h30 ) 14h30 P i de
cyclisme . o Gym douce “Les
., Atelier créatif . " Chorale Plombiére
avec les bénévoles, avec Mia et Papillons avec Ghislaine IEFES
Laura, Mia, Ludivine avec Anne-Marie, |\ Lo avec les benevoles,
Apolline et Laura et Ludivine a 14h30 Mia, Ludivine et
Amandine Féte des Melanie
anniversaires du
o 1_4h30 ) mois de janvier
Médiation animale avec les bénévoles,
15h30 14h30 avec Mia et Apolline 14h30 Laura, Mia,

Bibliotheque et
lecture en chambre
avec Rolande

Médiation animale
avec Laura et
Apolline

16h30
Activités diverses rez
de forét
avec Laura, Mia,
Apolline et Ludivine

Médiation animale
avec Laura et
Apolline

Apolline et Ludivine




